
S I N T I M A T E   /   K Ö R P E R W I S S E N

Deine Länge
im Vergleich.

DRUCKKONTROLLE

Genau 5 cm nachmessen.

01 / ERST DRUCKEN, DANN DREHEN

Drucke das Blatt auf A4 bei 100 % / tatsächlicher Größe.
Wähle keine Seitenanpassung und prüfe die 5-cm-Strecke.
Passt alles? Drehe das Blatt um 90° gegen den
Uhrzeigersinn. Falte den Streifen an der gestrichelten
Linie ganz nach hinten. Hier beginnt deine Messung.

02 / ANLEGEN UND VERGLEICHEN

Lege deinen vollständig erigierten Penis längs auf
eine Messsäule. Der Ansatz liegt an der gefalteten
Nulllinie. An der Eichelspitze liest du die Länge ab.
So kannst du direkt vergleichen, wo du ungefähr liegst.
Der Papiervergleich bietet eine grobe Orientierung;
er ersetzt keine Messung nach der Studienmethode.

Erigierte Länge · Modell nach Veale et al. (2015) · n = 692 · Mittelwert 13,12 cm · SD 1,66 cm · DOI: 10.1111/bju.13010
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